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EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL

Politici si strategii de interventie la nivel european

Strategia globala privind combaterea efectelor consumului daundtor de alcool a UE, publicatd in

2006, a fost conceputd pentru a ajuta guvernele si organismele implicate In combaterea efectelor nocive ale

consumului de alcool sd-si coordoneze actiunile pentru a reduce efectele negative ale alcoolului in Europa.

Strategia accentueaza impactul negativ pe care il are abuzul de alcool asupra persoanelor, asupra familiilor si

a societdtii, precum si asupra fortei de munca si a productivitatii. Strategia UE privind alcoolul defineste cinci

teme prioritare relevante pentru orientarea strategiilor de prevenire a consumului daunétor de alcool in toate

statele membre, complementare politicilor nationale in domeniul alcoolului si pentru care pot fi realizate

actiuni comunitare convergente politicilor nationale: (WHO, 2013)

1.
2.
3.

5.

Protejarea tinerilor, a copiilor si copiilor nenascuti;

Reducerea morbiditatii si mortalitatii prin accidente de trafic;

Prevenirea tulburarilor psihopatologice asociate consumului de alcool in randul adultilor si
prevenirea impactului negativ al consumului de alcool la locul de munca;

Informarea, educarea si constientizarea efectelor daunatoare ale consumului de alcool si
promovarea unui consum responsabil de alcool;

Crearea, dezvoltarea si sustinerea bazelor de date comune.

Obiectivele principale ale interventiilor pentru protejarea copiilor si tinerilor aflati sub varsta

minima legala pentru consumul de alcool sunt:

o (Intarzierea debutului consumului de alcool;

e Reducerea si minimalizarea cantitatilor de alcool care ar putea fi consumate de catre
adolescenti;

e Reducerea consecintelor pe care copiii le pot suferi in familiile afectate de alcoolism.
(ibidem)

Planul european de actiune pentru reducerea consumului daundtor de alcool 2012-2020 include un



set de optiuni bazate pe dovezi, privind strategiile de reducere a consumului daunator de alcool.

Planul de actiune privind consumul de alcool in randul tinerilor §i episoadele de consum excesiv de
alcool sprijina realizarea obiectivelor Strategiei UE privind alcoolul, prin actiuni concrete care vizeaza sase
arii (de) interventie. Grupele de varsta considerate “tinere” sunt: copiii nenascuti, copiii, adolescentii si tinerii
in varsta de pana la 25 ani.

Planul de actiune stabileste trei directii de interventie prioritara:
e Protejarea copiilor nenascuti prin reducerea expunerii femeilor la alcool in timpul sarcinii;
e Protejarea copiilor de a fi expusi de catre altii la consecintele daunatoare ale consumului de

alcool;

e Prevenirea si reducerea consumului de alcool de catre adolescenti pana la implinirea varstei
legale. (CNAPA, 2014, p. 7-8)

Strategia ,,Sanatate 2020”: un cadru european de politici pentru sustinerea actiunilor vizand
sanatatea si bunastarea populatiei la nivelul guvernului si societdtii stabileste o agendd ambitioasa si de
perspectiva in domeniul ocrotirii sanatatii populatiei. (WHO, 2013)

Situatia consumului de alcool si a efectelor sale nocive este monitorizata prin intermediul

Sistemului UE de informare privind sanatatea si consumul de alcool (EUSAH), care functioneaza datorita

.....

~~~~~

consumul de alcool si efectele sale asupra sanatatii in fiecare tara. Coordonarea la nivelul UE se realizeaza
de catre Comitetul pentru politicile si actiunile nationale privind alcoolul (CNAPA), Comitetul privind
colectarea de date, indicatori si definitii si Forumul european privind sanatatea si consumul de alcool
(EAHF). In anul 2006, a fost elaborat Sistemul Global de Informare pentru alcool si sinitate (GISAH), care
serveste ca baza de date pentru sistemele informationale regionale.

in 2015, Parlamentul European a adoptat o rezolutie prin care a solicitat Comisiei Europene
prezentarea Planului European de Actiune pentru reducerea efectelor consumului daunator de alcool si

elaborarea Strategiei Europene privind Alcoolul 2016-22. (EU Parliament, 2015)

Politici si strategii de interventie la nivel national

Documentele care orienteaza activitatea de promovare a unui stil de viata sanatos deriva din Strategia
Nationala de Sanatate 2014-2020 ,, Sanatate pentru prosperitate” care preia liniile directoare ale Strategiei
Europene OMS privind Sanatatea Copiilor si Adolescentilor in Europa pentru anii 2014-2024, precum si
pevederile Programului XII de actiuni al OMS pentru 2014-2019. Organizarea si desfagurarea campaniilor
nationale de Informare-Educare-Constientizare privind efectele consumului de alcool sunt prevazute de
Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru Sanatate. (MS, 2014)

Consiliul national pentru coordonarea politicilor si actiunilor de reducere a consumului daunator

de alcool in Romania coordoneaza politicile si actiunile nationale de reducere a consumului daunator de alcool,
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in acord cu prioritatile UE, ale OMS si cu situatia pe plan national.

Strategia nationald in domeniul politicii de tineret pentru perioada 2014-2020 abordeaza situatia si
politicile pentru tinerii de 14-35 de ani si ghideaza politicile de tineret in directia convergentei la nivel
european. Pentru domeniul "Sanatate, sport si recreere”, grupul tinta este reprezentat de tineri consumatori
de droguri si/sau alcool; tinerii cu obiceiuri de dieta nesanatoasa, tinerii cu dizabilitati, tinerele mame de 15-
19 ani, tinerii infectati cu HIV/SIDA, tinerii afectati de diferite boli psihice, tinerii cu un stil de viata care nu
include activitati sportive sau culturale. (MTS, 2015)

Parteneriatele europene in cadrul unor proiecte de cercetare privind consumul de alcool au permis
adoptarea unor experiente europene de bund practicd si dezvoltarea unor politici locale si nationale de

prevenire a consumului de alcool.






